LYMPHEDEMA MANAGMENT PRE PROFESIONÁLOV  

Inštruktori (školitelia):

Emily Iker , M.D.
Členka Americkej Lymfologickej spoločnosti, ISL, GEL, Slovenskej a Českej lymfologickej spoločnosti, ocenená čestným členstvom  Lymfologickeho združenia  J.E. Purkyne v roku  1999, Čestná členka Slovenskej Angiologickej spoločnosti, Riaditeľka centra pre liečbu lymfedému, Santa Monica, Los Angeles, USA.
MUDr. Andrej Džupina
Predseda Lymfologickej spoločnosti Slovenskej angiologickej spoločnosti,
Angiologická a kardiologická ambulancia, ALIAN, s.r.o. Bardejov

Miesto konania kurzu:

Poprad,  Hotel Satel,  Kongresová sála
Úroveň účastníkov:

Kurz je určený pre lekárov, zdravotné sestry, rehabilitačných pracovníkov a fyzioterapeutov.

Účastníci majú základné znalostí o ochoreniach lymfatických ciev a sú orientovaní v problematike lymfedému a aplikácie techník liečby.

Ciele školenia:

Cieľom tohto školenia je demonštrovať účastníkom:

1) možnosti a schopnosti vyhodnotenia edému a spôsoby správnej liečby edému,
2) možnosti vykonávania techniky lymfodrenáže (MAL) pre lymfedém hornej a dolnej končatiny a pre lymfodrenáž tváre a krku,
3) poučenie pacientov v starostlivosti o pokožku, prevencie poškodení kože a možnosti používania kompresívnych pomôcok.
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PROGRAM
1. jún 2011
09.00   -   10.30  hod.

Prehľad anatómie lymfatického systému  MUDr. A. Džupina

10.30   -   11.00  hod.

Prestávka na občerstvenie
11.00   -   12.30  hod.

Ukážky liečby lymfedému hornej končatiny MAL a praktický nácvik MUDr. Emily Iker 

12.30   -   13.30  hod.

Obedňajšia prestávka

13.30   -   15.00  hod.

Ukážky liečby lymfedému dolnej končatiny MAL a praktický nácvik MUDr. Emily Iker 

15.00   -   15.30  hod.

Prestávka na občerstvenie
15.30   -   16.00  hod.

Otázky a odpovede
16.00   -   17.00  hod.

Komplexný manažment pacientov s lyfedémom MUDr. Emily Iker
Bandážovanie pacientov s lymfedémom hornej a dolnej končatiny. (viacvrstvová bandáž)
17.00   -   18.30

Ukážky liečby lymfedému tváre a krku a praktický nácvik
Vyhodnotenie prvého dňa kurzu
02. jún 2011                                                                            
Praktické skúšky a manažment lymfedému hornej končatiny MUDr. Emily Iker

09.00   -   10.30  hod.

Prestávka na občerstvenie

10.30   -   11.00  hod.

Praktické skúšky a manažment lymfedému dolnej končatiny. MUDr Emily Iker 

11.00   -   12.30  hod.
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Záver, odovzdanie certifikátov      

Kontaktné adresy:

MUDr. Andrej Džupina

ALIAN s.r.o. kardiologická a  angiologická ambulancia

Tel.: 0905 271 108, 0948 036 026, 054 472 2004

FAX: 054 472  3464, 054 488 2491  

E-mail: alian@stonline.sk
_______________________________________________
Ubytovanie  

Hotel SATEL*** Poprad | Kontaktné informácie 

Hotel SATEL*** Poprad Mnoheľova 825 058 01 Poprad Telefón: 052/7161 111 0918 ...
http://www.hotelsatel.com/hotelpoprad/sk/Contact.aspx
http://www.hotelsite.sk/sk/satel-poprad/
Počet hotelových izieb: 121 

Hotel SATEL*** v Poprade poskytuje ubytovanie v turistickom centre mesta Poprad. Je ideálnym miestom z hľadiska dostupnosti, nachádza sa neďaleko autobusovej a železničnej stanice. Je vzdialený len necelých desať minút chôdze od známeho vodného parku AquaCity, futbalového ihriska, Arény Poprad a najväčších nákupných centier/OCMax,Prior...)


Hotel je vhodný pre náročnú aj menej náročnú klientelu, ktorej ponúka ubytovanie v štandardných izbách s celkovou kapacitou 290 lôžok. Hotel disponuje dvojlôžkovými izbami s možnosťou prístelky, rodinnými izbami a apartmánmi. Súčasťou vybavenia hotelových izieb typu je: TV, satelit, rádio, telefón s priamou voľbou, balkón, toaleta a kúpeľňa s vaňou. Pre hotelových hostí sú k dispozícii:

· nonstop servis na recepcii 

· hotelový sejf 

· pranie a žehlenie bielizne 

· kadernícky a kozmetický salón 

· regeneračné štúdio K-Vital - www.k-vital.sk 

· faxové, telefonické a xeroxové služby 

· predaj zahraničnej tlače a suvenírov 

· denná tlač v reštauračných strediskách 

· strážené aj nestrážené parkovisko priamo v areáli hotela 

· krytý tenisový kurt a squashové ihrisko 

· fitnes centrum a sauna Gym Beam 

· bezplatné Wi-fi pripojenie v hotelovej hale a v Aperitív bare

A. Ubytovanie:

Cena za ubytovanie osoba/noc s raňajkami (bufetové stoly) 
EUR 17,00

K cene ubytovania účtujeme miestny poplatok za osobu a noc vo výške
EUR 0,66

Príplatok za ubytovanie v jednolôžkovej izbe za osobu/noc
EUR 8,00

Parkovanie na stráženom parkovisku za 24 hodín /1 miesto (60 miest) 
EUR 5,00

Parkovanie na nestráženom parkovisku z Mnoheľovej ulice (20 miest)
grátis

B. Konzumácia:  

a) Obed

a) Výber z 3 druhov jedál v štruktúre: polievka, hlavné jedlo, nápoj
EUR 6,00

b) Jednotné menu (polievka, hlavné jedlo)
EUR 4,00

b) Večera

a) Výber z 3 druhov jedál v štruktúre (predjedlo alebo dezert,

 hlavné jedlo, nápoj)
EUR 6,00

b) Jednotné menu (polievka, hlavné jedlo)
EUR 4,00

c) Občerstvenie 

a) káva, čaj, minerálka
EUR 1,70

b) káva, čaj, minerálka, domáce sladké alebo slané pečivo
EUR 2,70

C. Relaxačné – wellness služby

1. relaxácia/služby v rámci hotela 







                                                                                                                                      

a) masáže (relaxačná, športová, čínska, medová a pod..)

b) lyžiarska škola

c) požičovňa lyží a lyžiarskeho vybavenia





d) kozmetický salón







e) kadernícky salón 


f) regeneračné štúdio www.k-vital.sk
g) fínska sauna (min. 4 osoby, max.20 osob)

h) fitnes centrum 

i) tenis (tenisová hala)

j) squash (squashová hala)

2. relaxácia mimo hotela

a) vodný park AquaCity (900 m od hotela) – ponuka wellness

http://www.aquacityresort.com/cenniky-a-informacie/cenniky-ostatnych-sluzieb.aspx (cenu vstupenky vieme zahrnúť do ceny ubytovania)

b) bowling (900 m od hotela)

c) kino (500 m od hotela)

d) nákupné centrum (900 m od hotela)

e) golfový areál (13,5 km od hotela)

Okolie mesta Poprad ponúka počas celého roka množstvo iných aktivít: pamiatky, múzeá, jaskyne, skalné útvary, turistické- a cyklotrasy,  kúpaliská, športoviská a pod.
PRIHLÁŠKA 

na  IV. kurz

LYMPHEDEMA MANAGMENT PRE PROFESIONÁLOV

ktorý organizujú AVIVA s.r.o 

Kurz sa uskutoční v termíne  1.6. – 2. 6.2011 za účasti

Emily Iker  M.D. z USA, ktorá na svojej internetovej

stránke www.lymphedemacenter.com   prehlásila : 
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„Chápem a mám súcit s pacientmi, pretože po vlastnom prežití rakoviny mi vznikol lymfedém  pravej nohy. Táto skutočnosť  mi pomohla  rozhodnúť sa zaviazať svoj život pre manažment lymfedémov a dúfajme, že na jeho vyliečenie. Takže chápem lymfedém na osobnej úrovni a aj ako zučastnený  lekár . "

V tomto v poradí  už  štvrtom kurze  sa  budeme  snažiť Vám približiť   problematiku   lymfedému, jeho diagnostiky,  diferenciálnej  diagnostiky a správnej liečby stanovenej  na základe   skúsennosti  lekárov-odborníkov   v tejto  oblasti .    Niekedy je  ťažko   odlišiť lymfedém od  lipedému alebo iných opuchových stavov.  V priebehu  dvoch  dní Vám pomocou audiovizuálnej techniky a praktických ukážok  prezradíme know-how liečby tohto ochorenia.   
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Doprava:                                                    
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Diaľkovými  autobusovými spojmi z Prahy , Bratislavy, Žiliny, Banskej Bytrice, Zvolena a Košíc. 

Letecky priamo do Popradu alebo do Košíc. 

N  Á  V  R  A  T  K  A

k prihláške na kurz lymfodrenáže konaný v Poprade v Hoteli Satel 

v dňoch 1. – 2. 6. 2011 v Kongresovej sále.
Meno a priezvisko: ......................................................................

Dátum narodenia (pre potreby certifikácie) : ................................

Pracovisko:...................................................................................

Bydlisko: ......................................................................................

Telefón, mobil .............................................................................

E mail kontakt :...........................................................................

V prípade, že  si  prajete  obedy, prosíme  zakrúžkovať.  

                                                          OBED


VEČERA

Dňa 1.6.2011...................   áno         nie                     áno      nie

           dňa   2.6.2011. ...............    áno         nie                     áno      nie 

Cena za účasť na školení, občerstvenie a certifikát je 180 EUR. Prosíme o úhradu poplatku za účasť na školení na účet alebo zloženkou na adresu firmy AVIVA spol. s r. o. , čílo účtu:
0452750435/0900 IBAN: SK8509000000000452750435 BIC: GIBASKBX Slovenská sporiteľňa a.s.,ako variabilný symbol uviesť 2011. Doplnkový údaj do úhrady uviesť meno účastníka alebo zamestnávateľa. Posledný termím úhrady  je  30.5.2011. 

Návratku zaslať na vyššie uvedenú adresu  AVIVA s.r.o. Sv. Jakuba 20 085 01 Bardejov  ev mailovu adresu alian@stonline.sk 

Je vhodné  priniesť si plavky  pre potreby praktického nácviku MAL.

V prípade  Vaších otázok Vám  radi odpovieme  na

telefonných  číslach .  0905 271 108,     0948 036 026,  0948 036 096 ,  0907  215  975,        

Tešíme  sa  Vašu  účasť
